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“ ตารางกิจประจำวัน ”
ประจำสำนักปฏิบัติธรรม
................................................................
เวลา
๐๔.๐๐

น.  
สัญญาณระฆัง  เปิดไฟสถานที่พัก  ทำกิจส่วนตัว ฯ
เวลา
๐๔.๔๕

น.  
ตั้งแถว เตรียมสวดมนต์ทำวัตรเช้า  ทำสมาธิ เจริญจิตตภาวนา ฯ
เวลา 
๐๕.๐๐- ๐๖.๓๐
น.  
เริ่มสวดมนต์ทำวัตรเช้า  ทำสมาธิ เจริญจิตตภาวนา ฯ
( .................. “ พักอิริยาบถ ๓๐ นาที ”................... )
เวลา
๐๗.๐๐

น.  
รับประทานอาหาร ทำกิจส่วนตัว พักผ่อนตามอัธยาศัย ฯ

เวลา
๐๘.๔๕

น.  
ตั้งแถว เตรียมรับฟังการบรรยาย ฯ

เวลา
๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐
น.  -  รับฟังการบรรยายธรรมพิเศษ “ .................................................... ”




        โดย “.............................................................................................. ”

( .................. “ พักอิริยาบถ ๓๐ นาที ”................... )
เวลา
๑๑.๐๐

น.  
รับประทานอาหาร ทำกิจส่วนตัว พักผ่อนตามอัธยาศัย ฯ

เวลา
๑๓.๓๐

น.  
เตรียมตัวทำกิจกรรมภาคบ่าย ฯ

เวลา
๑๓.๔๕

น.  
ตั้งแถว เตรียมรับฟังการบรรยาย ฯ

เวลา
๑๔.๐๐ - ๑๕.๓๐
น.  -  รับฟังการบรรยายธรรมพิเศษ “ ...................................................... ”




        โดย “.............................................................................................. ”

( .................. “ พักดื่มน้ำปานะ และอิริยาบถตามอัธยาศัย ”................... )
เวลา
๑๖.๔๕

น.  
ตั้งแถว เตรียมสวดมนต์ทำวัตรเย็น  ทำสมาธิ เจริญจิตตภาวนา ฯ
เวลา 
๑๗.๐๐- ๑๘.๓๐
น.  
เริ่มสวดมนต์ทำวัตรเย็น  ทำสมาธิ เจริญจิตตภาวนา ฯ
( .................. “ พักอิริยาบถ ๑๕ นาที ”................... )
เวลา
๑๘.๔๕

 น.  
ตั้งแถว เตรียมรับฟังการบรรยาย ฯ

เวลา
๑๙.๐๐ - ๒๐.๓๐ น.  - รับฟังการบรรยายธรรมพิเศษ “ .......................................................... ”




        โดย “.............................................................................................. ”

เวลา
๒๑.๐๐

 น.  
พักผ่อนตามอัธยาศัย ฯ

เวลา
๒๒.๐๐

 น.  
ปิดไฟสถานที่พัก ฯ
“  ตาราง และ เวลา  อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงได้  ตามความเหมาะสม  ”
